ON-GESA-GATAME

jambes au maximum et baisse la téte.
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. Il pose son
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TATE-SHIO-GATAME

bloque avec l'arriére de la
puis vient prendre ses de

RE-TATE-SHIO-GATA

u bras avec
ipper votre




MUNE-GATAME

Contrale au sol par

ORT appuie le coude de son bras droit au
KE et vas tenir le judogi sur le coté. Il souléve
che vient chercher I'épaul iS ramene ses

UKE est couché sur le dos
entre la téte et I'épaule d
un peu UKE et de sa main
deux genoux collés a UKE

YOKO-SHIO-GATAME

ras droit de
morceau de la
entre ses jambes. De la main gauche il
derriére la téte. TORI prend de la force en
sur ses orteils.
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nd le col de UKE en passa
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KUSURE-YOKO-SHIO-GATAME

- YOKO-SHIHO-GATAME présente plusie
dans le placement des mains. Voici donc un
TORT lache la téte de UKE

forme de kusure.
vient pousser le bras droit de ce dernier
de pouvoir le saisir au poignet avec sa main gauche qui est déja passée
les jambes. Puis de son bras droit, TORI peut saisir le j
la manche par-dessus I'épaule. TORT prend de la force
en poussant sur ses ortells
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KAMI-SHIO-GATAME

ORI a genoux glisse ses mai
partenaire de chaque c6
n s'écrasant sur le haut

riere UKE allongé au sol,
vient saisir la ceinture de
rce en tirant UKE vers lui
thoracique.

sous les épaules
| prend de la
a cage




USURE-KAMI-SHIO-GATAME

voici une form
En allongeant les jambes légérement vers la gauche de la téte de UKE, TORI
lache la ceinture de la main droite et passe son bras droit sous |'épaule

UKE afin de saisir le colle du judogi. Ici UKE contrdlé par I'épaule, la téte et
le bras droit aura beaucou mal a se dégager.

HIRO-GESA-GATAME

HON-GESA-GATAME. TORI assis sur le c6té droit de UKE
éme sens que UKE. En passant son bras droit entre le c

t de UKE, TORI va saisi ez loin le col de son parte

n aisselle sous son bras droit. IT saisit ensuite de la m
ceinture de UKE en passant son bras gauche sous le bras
en bloquant du coude gauche |'aisselle gauche de UKE.

es jambes dans
s et le bras
ire en bloquant

auche la
che de UKE ou



KUSURE-GESA-GATAME

Variante du contréle enveloppant par le travers

e variante de ON-GESA-GATAME.
UKE du bras droit, mais e ce bras sous
isir le col ou le judogi de UK

Cette immobilisation est
TORI ne tient plus la tét
I'aisselle gauche et vient

MAKURA-GESA-GATAME

RI avance sa jambe droite sous la téte de son partenaire, passe son bras

roit sous |'aisselle gauche de UKE et va saisir le creux de son genou droit
de la main. Du bras gauche, TORI va saisir le revers gauche de UKE en
passant au-dessus de la tét UKE mais sous son bras droit.




