
CCCEEEIIINNNTTTUUURRREEE   MMMAAARRRRRROOONNN   

   

OOO---SSSTTTOOO---GGGUUURRRUUUMMMAAA               

   

Grande roue extérieure    

UUUKKKIII---WWWAAAZZZAAA      

   

Technique flottante 

YYYOOOKKKOOO---WWWAAAKKKAAARRREEE      

   

Séparation de côté    

YYYOOOKKKOOO---GGGUUURRRUUUMMMAAA      

 

Roue de côté 

   

   



CCCEEEIIINNNTTTUUURRREEE   MMMAAARRRRRROOONNN   

   

UUUSSSHHHIIIRRROOO---GGGOOOSSSHHHIII      

   

Projection de la jambe par 
l’arrière, en contre    

UUURRRAAA---NNNAAAGGGEEE      

   

Projection en se lançant en 
arrière    

SSSUUUMMMIII---OOOTTTOOOSSSHHHIII      

   

Chute dans l’angle    

YYYOOOKKKOOO---GGGAAAKKKEEE      

   

Accrochage de côté    

   


