
CCCEEEIIINNNTTTUUURRREEE   OOORRRAAANNNGGGEEE   

   

KKKOOO---SSSOOOTTT000---GGGAAARRRIII               

   

Petit fauchage extérieur    

KKKOOO---UUUCCCHHHIII---GGGAAARRRIII      

   

Petit fauchage intérieur    

KKKOOOSSSHHHIII---GGGUUURRRUUUMMMAAA      

   

Roue autour des hanches    

TTTSSSUUURRRIII---KKKOOOMMMIII---GGGOOOSSSHHHIII      

 

Projection de hanche en 
soulevant 

   



   

CCCEEEIIINNNTTTUUURRREEE   OOORRRAAANNNGGGEEE   

   

OOOKKKUUURRRIII---AAASSSHHHIII---BBBAAARRRAAAIII      

   

Balayage des deux jambes    

TTTAAAIII---OOOTTTOOOSSSHHHIII      

   

Renversement du corps par 
barrage    

HHHAAARRRAAAIII---GGGOOOSSSHHHIII      

   

Hanche fauchée    

UUUCCCHHHIII---MMMAAATTTAAA      

   

Fauchage par l’intérieur de 
la cuisse    

   


